Sudring Trainingszeiten

Zeit Gruppe Inhalte Trainer
Schiiler: Anfanger/Kader Lauftechnik/Grundschlage
16.00-17.30 Schatten, Beweglichkeit Lideke
Montag 17.30-19.00 Jugend: Anfanger/Kader Lauftechnik/ Grundschlage Lideke
19.00-21.15 Senioren: 1.&2.Mannschaft Schatten, Ballmaschine Kammer
Senioren: Hobbyspieler & Freies Spiel
Dienstag 19.00-21.15 Untere Mannschaften P -
16.00-18.00 Schuler/Jugend: Kader Erweiterte Techniken,
' | & Einzeltraining Ballmaschine, Mentaltech. Ludeke,
Mittwoch Senioren: Hobbyspieler& Freies Spiel
18.00-21.15 Untere Mannschaften P -
16.00-17 .30 Schiiler: Anfanger/Kader Lauftechnik, freies Spiel Liideke
17.30-19.00 Jugend. Anfanger/ Kader Ballsicherheit, freies Spiel Liideke
Donnerstag
Senioren: Samtliche
19.00-21.15 Mannschaften Freies Spiel Achmet, Schroder
Hobbyspieler & Unter Grundausbildung, Fitness,
Freitag 19.00-21.00 Mannschaften Ballmaschine, Freies Spiel Wuttke

Zusatzlich findet haufig Training nach Absprache statt. Schiler und Jugendliche mit Kaderstatus, erhalten die Mdglichkeit in den Ferien zweimal taglich zu

trainieren. Zusatzlich wird ihnen ein Bundesligaspieler fur die weiterfiihrende Ausbildung zugewiesen.




